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קריאת שמע שעל המיטה

קריאת שמע שעל המיטה

אם נשאר ער עד אחר חצות יקרא הק"ש שעל המטה קודם חצי השעה שלפני חצות, ואם שכח יקרא כמה שיותר מהר קודם חצות, ואם שכח אף לקרוא קודם חצות יכול לקרוא כל סדר ק"ש אחר

חצות )רב פעלים ח"ב ס' ב(.

ינַת כִ לוּי שְׁ עִ א וּלְ רָ פְ עַ א מֵ תָּ ינְ כִ א שְׁ מָ קָ אֲ ל, לַ אֵ רָ שְׂ ל יִ ם כָּ שֵׁ ים בְּ לִ א שְׁ חוּדָ יִ "א, בְּ ת הֵ א"ו אוֹ ת וָ אוֹ "א בְּ ת הֵ ת יוּ"ד אוֹ ם אוֹ א שֵׁ דָ יַחֲ ילוּ, לְ חִ ימוּ וּדְ חִ ימוּ, וּרְ חִ ילוּ וּרְ חִ דְ הּ, בִּ תֵּ ינְ כִ יךְ הוּא וּשְׁ רִ א בְּ שָׁ דְ חוּד קֻ ם יִ שֵׁ לְ

ים ידִ "ה גִ סָ שְׁ ים וְ רִ בָ "ח אֵ מַ רַ יד מֵ גִ יד וְ גִ ר וְ בֶ אֵ ר וְ בֶ ל אֵ ל כָּ יכוֹ עַ לִ מְ י מַ ינִ רֵ הֲ א. וַ לָ הּ כְּ מֵּ א קַ לָּ כֹ א, וְ לָ ל כֹּ יט עַ לִּ שַׁ ב וְ יהוּ רַ אִ ין דְּ גִ נּוּ, בְּ מֶ א מִ י יָרֵ ינִ רֵ הֲ , וְ אָתוֹ רְ יִ תוֹ וְ בָ אַהֲ ךְ וְ רַ בָּ תְ הוּתוּ יִ לָ י אֱ לַ ל עָ בֵּ קַ י מְ ינִ רֵ נוּ, הֲ זֵּ עֻ

ן: צוֹ י רָ הִ ן יְ ן כֵּ ה. אָמֵ צָ פֵ שׁ חֲ נֶפֶ ם וְ לֵ ב שָׁ לֵ דוֹ בְ בְ עָ י לְ נִ כֵּ זַ יו יְ מָ חֲ רַ הוּא בְ ךְ, וְ רַ בָּ תְ ם יִ שֵּׁ ד לַ בֶ י עֶ ינִ רֵ הֲ ה. וַ מָ לֵ ה וּשְׁ מוּרָ כוּת גְּ לְ י, מַ תִ מָ שְׁ נִ י וְ י רוּחִ שִׁ נַפְ י וְ ל גּוּפִ שֶׁ

יל נוהגים לומר "רבונו של עולם הריני מוחל וסולח", ונוהגים לאומרו אף בשבתות וימים טובים, אבל בשבתות וימים טובים לא יאמר את מה שמופיע באותיות הקטנות פִּ מַּ קודם ברכת הַ

ין נֶס בֵּ אֹ ין בְּ י, בֵּ ר לִ שֶׁ ל אֲ כָ ין בְּ י, בֵּ דִ בוֹ כְ ין בִּ י, בֵּ נִ מוֹ מָ ין בְּ י, בֵּ גוּפִ ין בְּ י בֵּ דִּ נֶגְ א כְּ טָ חָ י, אוֹ שֶׁ תִ יט אוֹ נִ קְ הִ יס וְ עִ כְ הִ י שֶׁ ל מִ כָ חַ לְ לֵ סוֹ ל וְ חֵ י מוֹ ינִ רֵ ם הֲ לָ ל עוֹ נוֹ שֶׁ בּוֹ רִ

ה וָ הֹ נֶיךָ יְ פָ לְּ ן מִ צוֹ י רָ הִ י. יְ תִ בָּ סִ ם בְּ נֵשׁ שׁוּם אָדָ לֹא יֵעָ ל, וְ אֵ רָ שְׂ ר יִ ל בַּ כָ ר, לְ גּוּל אַחֵ לְ גִ ין בְּ ה בֵּ גּוּל זֶ לְ גִ ין בְּ ה, בֵּ שֶׂ עֲ מַ ין בְּ בּוּר בֵּ דִ ין בְּ יד, בֵּ זִ מֵ ין בְּ ג בֵּ גֵ שׁוֹ ין בְּ ן, בֵּ צוֹ רָ בְּ

י: לִ אֲ גֹ י וְ ה צוּרִ וָ הֹ נֶיךָ, יְ פָ י לְ בִּ ן לִ יוֹ גְ הֶ י וְ י פִ רֵ מְ ן אִ צוֹ רָ יוּ לְ הְ ים. יִ עִ ים רָ אִ לָ חֳ ין וָ סּוּרִ י יִ דֵ ל יְ ל לֹא עַ בָ ים, אֲ בִּ רַ יךָ הָ מֶ חֲ רַ ק בְּ חֹ נֶיךָ מְ פָ י לְ אתִ טָ חָ ה שֶּׁ ד, וּמַ א עוֹ טָ חֱ לֹּא אֶ י שֶׁ תַ בוֹ י אֲ אלֹהֵ י וֵ לֹהַ אֱ

בלילות החול אומרים

יֵב, ת אוֹ כַּ ינוּ מַ לֵ עָ ר מֵ סֵ הָ נוּ, וְ דֵ עֲ ן בַּ גֵ הָ ךָ, וְ מְ ן שְׁ עַ מַ ה לְ רָ הֵ נוּ מְ יעֵ שִׁ הוֹ נֶיךָ, וְ פָ לְּ ה מִ בָ ה טוֹ צָ עֵ נוּ בְּ כֵּ לְ נֵנוּ מַ קְּ תַ ךָ, וְ מֶ לוֹ ת שְׁ כַּ ינוּ סֻ לֵ שׂ עָ רֹ ם, וּפְ לוֹ שָׁ ים וּלְ בִ ים טוֹ יִּ חַ נוּ לְ כֵּ לְ נוּ מַ ידֵ מִ עֲ הַ ם, וְ לוֹ שָׁ ינוּ לְ נוּ אָבִ יבֵ כִּ שְׁ הַ

נוּ רֵ מְ ל שׁוֹ י אֵ ם. כִּ לָ ד עוֹ עַ ה וְ תָּ עַ ם מֵ לוֹ שָׁ ים וּלְ בִ ים טוֹ יִּ חַ נוּ לְ אֵ נוּ וּבוֹ אתֵ ר צֵ מֹ נוּ, וּשְׁ ירֵ תִּ סְ יךָ תַּ נָפֶ ל כְּ צֵ ינוּ, וּבְ רֵ אַחֲ נֵינוּ וּמֵ פָ לְּ ן מִ טָ שָּׂ ר הַ סֵ הָ ר וְ בֹ ה. שְׁ פָ גֵּ ית וּמַ חִ שְׁ ן וּמַ יָגוֹ ב, וְ עָ ה, רָ עָ ה, רָ רָ י, צָ לִ ב, חֹ רֶ ר, חֶ בֶ דֶּ

ד: עַ ל לָ אֵ רָ שְׂ מּוֹ יִ ת עַ ר אֶ מֵ רוּךְ שׁוֹ ה. בָּ לָ יְ ד לָ חַ פַּ ע וּמִ ר רָ בָ ל דָּ כָּ ה מִ תָּ נוּ אַ ילֵ צִּ וּמַ

בלילות שבת וימים טובים אומרים

ם יִ לַ רוּשָׁ ל יְ עַ ינוּ וְ לֵ שׂ עָ רֹ נוּ, וּפְ דֵ עֲ ן בַּ גֵ הָ ךָ, וְ מְ ן שְׁ עַ מַ ה לְ רָ הֵ נוּ מְ יעֵ שִׁ הוֹ נֶיךָ, וְ פָ לְּ ה מִ בָ ה טוֹ צָ עֵ נוּ בְּ כֵּ לְ נֵנוּ מַ קְּ תַ ךָ, וְ מֶ לוֹ ת שְׁ כַּ ינוּ סֻ לֵ שׂ עָ רֹ ם, וּפְ לוֹ שָׁ ים וּלְ בִ ים טוֹ יִּ חַ נוּ לְ כֵּ לְ נוּ מַ ידֵ מִ עֲ הַ ם, וְ לוֹ שָׁ ינוּ לְ נוּ אָבִ יבֵ כִּ שְׁ הַ

ם: יִ לַ רוּשָׁ ל יְ עַ ל, וְ אֵ רָ שְׂ מּוֹ יִ ל עַ ל כָּ עַ ינוּ וְ לֵ ם עָ לוֹ ת שָׁ כַּ שׂ סֻ רֵ פּוֹ רוּךְ הַ ם. בָּ לוֹ ת שָׁ כַּ ךָ סֻ ירְ עִ

יש להשתדל בכל עוז שלא להפסיק בדיבור בין ברכת "המפיל" לשינה, זולת בפסוקי "קריאת שמע" ושאר פסוקים שנוהגים לומר. ואם עבר ודיבר, אין ברכתו לבטלה, ואינו חוזר ומברך. ואם

צמא למים רשאי לברך "ברכת הנהנין" ולשתות אחר ברכת "המפיל". וכן רשאי לברך ברכת "אשר יצר" אחר ברכת "המפיל". וכן מותר לדבר לצורך גדול, כגון להשתיק תינוק המפריעו לישון

)יחו"ד ח"ג(

אם ישן אחר חצות הלילה יאמר ברכת המפיל ללא שם ומלכות

י, תַ בוֹ י אֲ אלֹהֵ י וֵ לֹהַ ה אֱ וָ הֹ נֶיךָ יְ פָ לְּ ן מִ צוֹ י רָ הִ ן. יְ יִ ת עָ ן בַּ ישׁוֹ אִ יר לְ אִ י, וּמֵ פַּ עַ פְ ל עַ ה עַ נוּמָ ינַי, וּתְ ל עֵ נָה עַ י שֵׁ לֵ בְ יל חֶ פִּ מַּ ם[ הַ לָ עוֹ ךְ הָ לֶ ינוּ מֶ לֹהֵ ה, אֱ וָ הֹ ה יְ תָּ רוּךְ ]אַ בָּ

לֹא א, וְ טְ י חֵ ידֵ י לִ נִ יאֵ בִ אַל תְּ ה, וְ רָ בֵ ר עֲ בַ דְ י לִ נִ ילֵ גִּ רְ אַל תַּ ה, וְ וָ צְ ר מִ בַ דְ י לִ נִ ילֵ גִּ רְ תַ ךָ, וְ תֶ רָ תוֹ י בְּ קִ לְ ן חֶ תֵ ם, וְ לוֹ שָׁ ים וּלְ בִ ים טוֹ יִּ חַ י לְ נִ ידֵ מִ עֲ תַ ם, וְ לוֹ שָׁ י לְ נִ יבֵ כִּ שְׁ תַּ שֶׁ

ים הוּרִ רְ הִ ים וְ עִ ת רָ מוֹ לוֹ י חֲ ילוּנִ הִ אַל יַבְ ים, וְ עִ ים רָ אִ לָ חֳ ע וּמֵ רָ ר הָ צֶ יֵּ י מִ נִ ילֵ צִּ תַ ע, וְ רָ ר הָ י יֵצֶ לֹט בִּ שְׁ אַל יִ ב, וְ טּוֹ ר הַ י יֵצֶ לֹט בִּ שְׁ יִ ן, וְ יוֹ זָּ י בִ ידֵ לֹא לִ ן, וְ יוֹ סָּ י נִ ידֵ לִ

: דוֹ בוֹ כְ ם כֻּלּוֹ בִּ לָ עוֹ יר לָ אִ מֵּ ה[ הַ וָ הֹ ה יְ תָּ רוּךְ ]אַ ת. בָּ וֶ מָּ ן הַ ישַׁ ן אִ ינַי פֶּ ר עֵ אֵ הָ נֶיךָ, וְ פָ ה לְ מָ לֵ י שְׁ תִ טָּ א מִ הֵ ים, וּתְ עִ רָ

יכוון בקריאת שמע זו לקיים מצוות יחוד השם

ד: חָ ה אֶ וָ הֹ ינוּ יְ לֹהֵ ה אֱ וָ הֹ ל יְ אֵ רָ שְׂ ע יִ מַ שְׁ

ד: עֶ ם וָ לָ עוֹ , לְ כוּתוֹ לְ ד מַ בוֹ ם כְּ רוּךְ, שֵּׁ בלחש: בָּ

ךָ תְּ בְ שִׁ ם בְּ תָּ בָּ רְ בַּ דִ נֶיךָ וְ בָ ם לְ תָּ נַּנְ שִׁ ךָ. וְ בֶ בָ ל לְ ם עַ יּוֹ ךָ הַ וְּ צַ י מְ כִ ר אָנֹ שֶׁ ה אֲ לֶּ אֵ ים הָ רִ בָ דְּ יוּ הַ הָ ךָ. וְ דֶ אֹ ל מְ כָ ךָ וּבְ שְׁ ל נַפְ כָ ךָ וּבְ בְ בָ ל לְ כָ יךָ בְּ לֹהֶ ה אֱ וָ הֹ ת יְ תָּ אֵ בְ אָהַ וְ

יךָ: רֶ עָ שְׁ ךָ וּבִ יתֶ ת בֵּ זוּזֹ ל מְ ם עַ תָּ בְ תַ ינֶיךָ. וּכְ ין עֵ ת בֵּ פֹ טָ טֹ יוּ לְ הָ ךָ וְ ל יָדֶ ת עַ אוֹ ם לְ תָּ רְ שַׁ ךָ. וּקְ קוּמֶ ךָ וּבְ בְּ כְ שָׁ ךְ וּבְ רֶ דֶּ ךָ בַ תְּ כְ לֶ ךָ וּבְ יתֶ בֵ בְּ
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תּוֹ עִ ם בְּ כֶ צְ ר אַרְ טַ י מְ תִּ נָתַ ם. וְ כֶ שְׁ ל נַפְ כָ ם וּבְ כֶ בְ בַ ל לְ כָ דוֹ בְּ בְ עָ ם וּלְ יכֶ לֹהֵ ה אֱ וָ הֹ ת יְ ה אֶ בָ אַהֲ ם לְ יּוֹ ם הַ כֶ תְ ה אֶ וֶּ צַ י מְ כִ ר אָנֹ שֶׁ י אֲ תַ וֹ צְ ל מִ עוּ אֶ מְ שְׁ עַ תִּ מֹ ם שָׁ יָה אִ הָ וְ

ים רִ חֵ ים אֲ לֹהִ ם אֱ תֶּ דְ בַ עֲ ם וַ תֶּ רְ סַ ם וְ כֶ בְ בַ ה לְ תֶּ פְ ן יִ ם פֶּ כֶ רוּ לָ מְ שָּׁ . הִ תָּ עְ בָ שָׂ תָּ וְ לְ אָכַ ךָ וְ תֶּ מְ הֶ בְ ךָ לִ דְ שָׂ ב בְּ שֶׂ י עֵ תִּ נָתַ ךָ. וְ רֶ הָ צְ יִ ךָ וְ שְׁ ירֹ תִ נֶךָ וְ גָ תָּ דְ פְ אָסַ שׁ וְ קוֹ לְ ה וּמַ רֶ יוֹ

ן תֵ ה נֹ וָ הֹ ר יְ שֶׁ ה אֲ בָ טֹּ ץ הַ אָרֶ ל הָ עַ ה מֵ רָ הֵ ם מְ תֶּ דְ בַ אֲ הּ וַ בוּלָ ת יְ ן אֶ תֵּ ה לֹא תִ מָ דָ אֲ הָ ר וְ טָ יֶה מָ הְ לֹא יִ ם וְ יִ מַ שָּׁ ת הַ ר אֶ צַ עָ ם וְ כֶ ה בָּ וָ הֹ ה אַף יְ רָ חָ ם. וְ הֶ ם לָ יתֶ וִ חֲ תַּ שְׁ הִ וְ

ךָ תְּ בְ שִׁ ם בְּ ר בָּ בֵּ דַ ם לְ נֵיכֶ ת בְּ ם אֶ תָ ם אֹ תֶּ דְ מַּ לִ ם. וְ ינֵיכֶ ין עֵ ת בֵּ פֹ טָ טוֹ יוּ לְ הָ ם וְ כֶ ל יֶדְ ת עַ אוֹ ם לְ תָ ם אֹ תֶּ רְ שַׁ ם וּקְ כֶ שְׁ ל נַפְ עַ ם וְ כֶ בְ בַ ל לְ ה עַ לֶּ י אֵ רַ בָ ת דְּ ם אֶ תֶּ מְ שַׂ ם. וְ כֶ לָ

ת תֵ ם לָ יכֶ תֵ בֹ אֲ ה לַ וָ הֹ ע יְ בַּ שְׁ ר נִ שֶׁ ה אֲ מָ דָ אֲ ל הָ ם עַ נֵיכֶ י בְ ימֵ ם וִ יכֶ מֵ בּוּ יְ רְ ן יִ עַ מַ יךָ. לְ רֶ עָ שְׁ ךָ וּבִ יתֶ ת בֵּ זוּזוֹ ל מְ ם עַ תָּ בְ תַ ךָ. וּכְ קוּמֶ ךָ וּבְ בְּ כְ שָׁ ךְ וּבְ רֶ דֶּ ךָ בַ תְּ כְ לֶ ךָ וּבְ יתֶ בֵ בְּ

ץ: אָרֶ ל הָ ם עַ יִ מַ שָּׁ י הַ ימֵ ם כִּ הֶ לָ

ם כֶ יָה לָ הָ ת. וְ לֶ כֵ יל תְּ תִ נָף פְּ כָּ ת הַ יצִ ל צִ נוּ עַ נָתְ ם וְ תָ רֹ דֹ ם לְ יהֶ דֵ גְ י בִ פֵ נְ ל כַּ ת עַ יצִ ם צִ הֶ שׂוּ לָ עָ ם וְ הֶ לֵ תָּ אֲ רְ אָמַ ל וְ אֵ רָ שְׂ נֵי יִ ל בְּ ר אֶ בֵּ ר. דַּ אמֹ ה לֵּ שֶׁ ל מֹ ה אֶ וָ הֹ ר יְ אמֶ יֹּ וַ

רוּ כְּ זְ ן תִּ עַ מַ ם. לְ יהֶ רֵ ים אַחֲ נִ ם זֹ תֶּ ר אַ שֶׁ ם אֲ ינֵיכֶ י עֵ רֵ אַחֲ ם וְ כֶ בְ בַ י לְ רֵ רוּ אַחֲ תֻ לֹא תָ ם וְ תָ ם אֹ יתֶ שִׂ עֲ ה וַ וָ הֹ ת יְ וֹ צְ ל מִ ת כָּ ם ידגיש את האות ז אֶ תֶּ רְ כַ תוֹ וּזְ ם אֹ יתֶ אִ ת וּרְ יצִ צִ לְ

ה וָ הֹ י יְ נִ ים אֲ אלֹהִ ם לֵ כֶ ת לָ יוֹ הְ ם לִ יִ רַ צְ ץ מִ רֶ אֶ ם מֵ כֶ תְ י אֶ אתִ צֵ ר הוֹ שֶׁ ם אֲ יכֶ לֹהֵ ה אֱ וָ הֹ י יְ נִ ם. אֲ יכֶ אלֹהֵ ים לֵ שִׁ דֹ ם קְ יתֶ יִ הְ י וִ תָ וֹ צְ ל מִ ת כָּ ם אֶ יתֶ שִׂ עֲ ידגיש את האות ז וַ

ם: יכֶ לֹהֵ אֱ

ת. מֶ ם אֱ יכֶ לֹהֵ ה אֱ וָ הֹ וחוזר ואומר יְ

ם: יָדָ ת בְּ יּוֹ יפִ ב פִּ רֶ חֶ נָם וְ רוֹ גְ ל בִּ ת אֵ מוֹ מְ ם: רוֹ תָ בוֹ כְּ שְׁ ל מִ נוּ עַ נְּ רַ ד יְ בוֹ כָ ים בְּ ידִ סִ זוּ חֲ לְ יַעְ

ת: ג' ילוֹ לֵּ ד בַּ חַ פַּ כוֹ מִ רֵ ל יְ בּוֹ עַ רְ ישׁ חַ ה אִ מָ חָ לְ י מִ דֵ לֻמְּ ב מְ רֶ י חֶ זֵ חֻ ם אֲ ל: כֻּלָּ אֵ רָ שְׂ י יִ רֵ בֹּ גִּ הּ מִ יב לָ בִ ים סָ רִ בֹּ ים גִּ שִּׁ ה שִׁ לֹמֹ שְׁ לִּ תוֹ ידגיש את הט' של מטתו שֶׁ טָּ נֵּה מִ הִ

פעמים

ם: לוֹ ךָ שָׁ ם לְ יָשֵׂ יךָ וְ לֶ נָיו אֵ ה פָּ וָ הֹ א יְ שָּׂ : יִ נֶּךָּ יחֻ יךָ וִ לֶ נָיו אֵ ה פָּ וָ הֹ ר יְ ךָ: יָאֵ רֶ מְ שְׁ יִ ה וְ וָ הֹ ךָ יְ כְ רֶ בָ יְ

טוב לומר פסוקים אלו לפני יושב בסתר עליון

ת: מֶ ל אֱ ה אֵ וָ הֹ י יְ תִ ה אוֹ יתָ דִ י פָּ יד רוּחִ קִ ךָ אַפְ יָדְ י: בְּ נִ כֵ מְ סְ ה יִ וָ הֹ י יְ י כִּ תִ יצוֹ קִ נָה הֱ ישָׁ אִ י וָ תִּ בְ כַ י שָׁ נִ י: אֲ נִ ירֵ תִּ סְ יךָ תַּ נָפֶ ל כְּ צֵ ן בְּ יִ ת עָ ן בַּ ישׁוֹ אִ י כְּ נִ רֵ מְ ךָ: שָׁ נָתֶ ה שְׁ בָ רְ עָ תָּ וְ בְ כַ שָׁ ד וְ חָ פְ ב לֹא תִ כַּ שְׁ ם תִּ אִ

יו נָפָ ת כְּ חַ תַ ךְ וְ ךְ לָ תוֹ יָסֶ רָ בְ אֶ ת: בְּ וּוֹ ר הַ בֶ דֶּ ח יָקוּשׁ מִ פַּ ךָ מִ ילְ י הוּא יַצִּ : כִּ ח בּוֹ טַ בְ י אֶ לֹהַ י אֱ תִ צוּדָ י וּמְ סִ חְ ה מַ וָ יהֹ ר לַ מַ נָן: אֹ לוֹ תְ י יִ דַּ ל שַׁ צֵ ן בְּ יוֹ לְ ר עֶ תֶ סֵ ב בְּ שֵׁ יֹ

גָּשׁ: יךָ לֹא יִ לֶ ינֶךָ אֵ ימִ ה מִ בָ בָ ף וּרְ לֶ ךָ אֶ דְּ צִּ ל מִ פֹּ ם: יִ יִ רָ הֳ ב יָשׁוּד צָ טֶ קֶּ לֹךְ מִ ל יַהֲ פֶ אֹ ר בָּ בֶ דֶּ ם: מִ מָ ץ יָעוּף יוֹ חֵ ה מֵ לָ יְ ד לָ חַ פַּ א מִ ירָ : לֹא תִ תּוֹ מִ ה אֲ רָ חֵ סֹ נָּה וְ ה צִ סֶ חְ תֶּ

י: סִ חְ ה מַ וָ הֹ ה יְ תָּ י אַ ה: כִּ אֶ רְ ים תִּ עִ שָׁ ת רְ לֻּמַ שִׁ יט וְ בִּ ינֶיךָ תַ עֵ ק בְּ רַ

דוי, ואין לאומרו בליל שבת ובשאר ימים שאין אומרים בהם תחנון. וכן אין לאומרו במוצ"ש עד חצות הלילה, וכן יעמוד ויאמר וידוי, וישחה ראשו, ויכה באגרופו על לבו בכל תיבה של הוִ

במוצאי יו"ט ור"ח, וכיוצא בזה.

י אלֹהֵ ינוּ וֵ לֹהֵ ה אֱ וָ הֹ נֶיךָ יְ פָ ר לְ מַ ף לוֹ רֶ י עֹ שֵׁ ים וּקְ נִ י פָ זֵּ נוּ עַ נַחְ ין אֲ אֵ נוּ. שֶׁ נָּתֵ חִ תְּ נוּ מִ כֵּ לְ ם מַ לַּ עַ תְ אַל תִּ נוּ. וְ תֵ לָּ פִ נֶיךָ תְּ פָ א לְ בֹ ינוּ. תָּ תֵ בוֹ י אֲ אלֹהֵ ינוּ וֵ לֹהֵ ה אֱ וָ הֹ נָּא יְ אָ

ינוּ. וִ עֱ ע. הֶ רָ שׁון הָ לָ י וְ פִ נוּ דֹ רְ בַּ נוּ. דִּ לְ זַ נוּ. גָּ דְ גַ נוּ. בָּ מְ שַׁ נוּ: אָ יתֵ י בֵ שֵׁ אַנְ ינוּ וְ תֵ בוֹ אֲ נוּ וַ נַחְ נוּ. אֲ עְ שַׁ ינוּ. פָּ וִ אנוּ. עָ טָ ל חָ בָ אנוּ. אֲ טָ לֹא חָ נוּ וְ נַחְ ים אֲ יקִ דִּ ינוּ צַ תֵ בוֹ אֲ

נוּ. מְ גַ נוּ. פָּ עְ שַׁ ינוּ. פָּ וִ נוּ. עָ רְ רַ נוּ. סָ אַפְ נוּ. נִ אַצְ יךָ. נִ רֶ בָ ינוּ דְ רִ נוּ. מָ דְ רַ נוּ. מָ צְ נוּ. לַ סְ עַ נוּ. כָּ בְ זַּ ת. כִּ עוֹ ת רָ צוֹ נוּ עֵ צְ עַ ה. יָ מָ רְ ר וּמִ קֶ נוּ שֶׁ לְ פַ נוּ. טָ סְ מַ נוּ. חָ דְ נוּ. זַ עְ שַׁ רְ הִ וְ

א בָּ ל הַ ל כָּ יק עַ דִּ ה צַ תָּ אַ נוּ. וְ ה לָ וָ לֹא שָׁ ים וְ בִ טּוֹ יךָ הַ טֶ פָּ שְׁ מִּ יךָ וּמִ תֶ וֹ צְ מִּ נוּ מִ רְ סַ נוּ. וְ עְ תַ עֲ תִ ינוּ וְ עִ נוּ. תָּ בְ עַ נוּ. תִּ תְ חַ נוּ. שִׁ עְ שַׁ ף. רָ רֶ ינוּ עֹ שִּׁ ם. קִ אֵ נוּ אָב וָ רְ עַ נוּ. צִ רְ רַ צָ

נוּ: עְ שָׁ רְ נוּ הִ נַחְ . ואֲ יתָ שִׂ ת עָ מֶ י אֱ ינוּ. כִּ לֵ עָ

אחר כך יאמר: "אנא בכח" כולו בכל לילה, ואחר שגמר אותו יחזור לומר הפסוק שכנגד אותו הלילה ג' פעמים

ה: )אב"ג ית"ץ( רוּרָ יר צְ תִּ ךָ, תַּ ינְ מִ ת יְ דוּלַ , גְּ חַ כֹ נָּא בְּ ליל א אָ

א: )קר"ע שט"ן( רָ נוּ נוֹ רֵ הֲ נוּ, טַ בֵ גְּ ךָ. שַׂ מְּ נַּת, עַ ל רִ בֵּ ליל ב קַ

ם: )נג"ד יכ"ש( רֵ מְ ת שָׁ בַ בָ ךָ, כְּ חוּדֶ י יִ שֵׁ רְ ר, דּוֹ בּוֹ ליל ג נָא גִּ

ם: )בט"ר צת"ג( לֵ מְ יד גָּ מִ ךָ, תָּ תְ קָ דְ י צִ מֵ חֲ ם, רַ רֵ הֲ ם טַ כֵ רְ ליל ד בָּ

ךָ: )חק"ב טנ"ע( תֶ דָ ל עֲ ךָ, נַהֵ ב טוּבְ רֹ שׁ, בְּ דוֹ ין קָ סִ ליל ה חָ
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ךָ: )יג"ל פז"ק( תֶ שָּׁ דֻ י קְ רֵ כְ נֵה, זוֹ ךָ פְ מְּ עַ ה, לְ אֶ יד גֵּ ליל ו יָחִ

ת: )שק"ו צי"ת( לוּמוֹ עֲ עַ תַּ דֵ נוּ, יוֹ תֵ קָ עֲ ע צַ מַ ל, וּשְׁ בֵּ נוּ קַ תֵ עָ וְ ליל ז שַׁ

ד: עֶ ם וָ לָ עוֹ , לְ כוּתוֹ לְ ד מַ בוֹ ם כְּ רוּךְ, שֵׁ בלחש בָּ

ה שֶׁ נוּ מֹ ה לָ וָּ ה צִ רָ ים: תּוֹ מִ חֲ רַ יץ בְּ אָקִ ין וְ ב אָלִ טוֹ ת: בְּ מֶ ל אֱ ה אֵ וָ הֹ י יְ תִ ה אוֹ יתָ דִ י, פָּ יד רוּחִ קִ ךָ אַפְ יָדְ ד: בְּ עֵ א מוֹ י בָ נָהּ, כִּ נְ חֶ ת לְ י עֵ ן, כִּ יּוֹ ם צִ חֵ רַ קוּם תְּ ה תָ תָּ אַ

ב: קֹ ת יַעֲ לַּ הִ ה קְ שָׁ רָ מוֹ
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